Laakehoidon toteuttaminen

TPA Tampere: Laikehoidon toteuttaminen



Perustieto Syventava tieto

» Laakehoito sosiaalialan * Laakehoidon suunnitelma
yksikoissa ja perehdyttiminen

* Laikehoidon vastuut * Ladkehoidon luvat

* Laakkeiden jako  Toisten asukkaiden

« Liidkehoidon kirjaaminen laakkeiden kayttaminen

* Erityistilanteet * Rokotukset

TPA: Laakehoidon toteuttaminen

TPA Tampere: Laikehoidon toteuttaminen




* Laakehoito on terveydenhuollon toimintaa, jota
toteutetaan paasaantoisesti ladkehoidon koulutuksen

saaneiden terveydenhuollon ammattihenkiloiden toimesta

ja vastuulla.

* Sosiaalihuollon yksikoissa ja ladkehoitoa toteuttavilla
epatyypillisilla alueilla noudatetaan ladkehoidon
toteuttamisen kokonaisvastuun osalta samaa kaytantoa
kuin terveydenhuollon toimintayksikoissa.
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» Laakehoidon koulutuksen saaneet laillistetut terveydenhuollon
ammattihenkilot kantavat kokonaisvastuun ladkehoidon
toteuttamisesta.

* Jokainen ladkehoitoa toteuttava tai sithen osallistuva kantaa
vastuun omasta toiminnastaan. Ladkari vastaa siitd, mita
maaraa, hoitajat siitd, etta antavat sitd, mitd on maaratty.

* Esimiehet ohjaavat ja valvovat ladkehoidon toteuttamista
ladkehoitosuunnitelman mukaisesti seka paattavat eri
henkilostoryhmien tyonjaosta ja yhteistyosta siten, etta
jokaisen ammattiryhmén osaaminen hyddynnetdan parhaalla
mahdollisella tavalla.

Syventava tieto:
Laakehoidon vastuut
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* Tyoyksikon perehdyttimissuunnitelmaan kirjataan
ladkehoitoon liittyvit tavoitteet, jotka uuden tai maardaikaisen
tyontekijan seka opiskelijan tulee hallita.

* Perehdyttimisvaiheen aikana tyoyksikon esimies tai
perehdytyksesta vastaava henkilo varmistaa, etta tyontekijalla
on peruskoulutuksen antamat valmiudet toteuttaa ladkehoitoa.

* Tyoyksikko voi edellyttia osaamisen varmistamista
esimerkiksi ladkkeiden jakamisessa, jolloin perehdytettavan
tulee jakaa laakkeet oikein perehdyttdjan valvonnassa 2 - 5
kertaa, ennen kuin tyontekija voi saada oikeuden jakaa
laakkeita.

Syventava tieto: Ladkehoidon
suunniteima ja perehdyttaminen
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* YksikOn vastaava sairaanhoitaja vastaa koulutuksen
varmentamisesta ja ottaa vastaan nayton toimenpiteista.

* Yksikon ladkar allekirjoittaa luvan. Lupa on voimassa
kaikissa geriatrien hoitamissa tamperelaisissa kaupungin
ostamissa yksityisten palvelutuottajien
ymparivuorokautisissa asumispalveluissa 2 vuotta
kerrallaan.

* Mikali henkilo suorittaa tyossain luvan tarvitsevia
toimenpiteitd toistuvasti, voidaan lupa uusia ilman
nayttoa.

Syventava tieto:
Laakehoidon luvat b
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* Ladkkeet jactaan PEGASOS- rekisterin mukaan. Rinnakkaisia
rekistereitd e1 pideta.

» Ladkkeet jakaa koulutettu ja sovittu jakaja.

» Laakejaon oikeellisuus tarkistetaan ajoittain pistokokeena,
vahintdan kerran kuukaudessa.

» Laakkeen jakotila on rauhallinen tila, jossa jakajaa e1 hairita
muilla tyotehtavilla timéan aikana.

« ”Ali kysy tydvuoroista liikkeenjakajalta, mutta ota hinelti
tyopuhelin.”

 Tila on lukittava ja siisti.

» Ladkepoikkeamat ilmoitetaan puolivuosittain tilaajan
edustajalle (anne-mari.salonen@tampere.f1).

Perustieto: Laakkeiden
jako 7
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» Laidkar kirjaa Pegasoksen ladkeosioon, jos se on mahdollista.
Hoitaja kirjaa ja ladkari varmentaa, jos ladkari e1 paase heti
kirjaamaan.

» Tarvittavien ladkkeiden anto kirjataan paivittaiskertomukseen:
mitd, miksi, ja miten autto1?

* Muista myo0s kirjata kaytetyt ladkkeettomat hoitokeinot ja
niiden teho, ainakin ennen psyykeldadkkeiden kayttoa.

* Ennen ladkehoidon aloitusta on sairauskertomukseen
hoitotyolle kirjoitettava oireen kuvaus, niin, ettd jalkikateen
tarkastellessa ladkkeen aloittamisen syy loytyy sielta.

* Reseptit uusitaan ladkarin kdynneilla (suositeltava tapa) tai
tehdaan siahkoinen laakarille kohdistettu uusimispyynto.
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* Jos potilas kuivuu esim. ripulin, infektion tai
nielemisvaikeuksien vuoksi, tulee seuraavien ladkkeiden
annosta laskea tai tauottaa kokonaan: metformiini,
nesteenpoistolddkkeet (furosemidi, hydrokloritiatsidit),
tulehduskipuladkkeet, vahvat opiaatit, verenpainelaidkkeista
ACE-estajat ja AT II —reseptorin salpaajat, antipsykootit

* Jos potilaan tajunnan taso laskee, psyykeladkkeiden kaytossa
on noudatettava erityistd varovaisuutta.

* Ensisijaisesti yhteys hoitavaan ladkariin, paivystysaikana
ohjeet Acutasta.

* Ennakointi on tirkeda saattohoidossa oleville potilaille.

Perustieto: erityistilanteet 9
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* Mikali ladkkeet ovat tulleet potilaan kotoa, palautetaan ne
apteekkiin, eika laakkeita saa kayttaa muille asukkaille.

» Mikah laakkeet ovat tulleet suoraan apteekista tehostetun
palveluasumisen yksikkoon, voidaan kyseisia ladkkeita
kayttaa toisten hyvaksi.

» Talloin on noudatettava erityista huomiota
ladkevahvuuksien ja —aineiden paikkaansapitavyydesta.

* Opiaattien kirjanpito on oltava huolellista ja mikali kayttija
vaihtuu, jatketaan saman laakkeen seurantakaavakkeen
tayttod er1 potilaan nimelld ladkkeen loppumiseen asti.

potilaalta kiiyttamiitti 10
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» Paivystysladkkeisiin kuuluvat oksikodonimikstuura (Oxynorm),

nitrosuihke (Dinit), diatsepaamirektioli (Stesolid) seka
glykopyrroniumi (Robiul).

Mikali yksikossa on hoidossa varfariinihoitoisia (Marevan)potilaita,
suositamme myos fytomenadionin (Konakion)hankkimista. Samoin
kasikaupassa olevien parasetamoli suppojenkaan hankkimiselle e1 ole
estetta.

Terveydenhuoltolaki 68 § sanoo seuraavaa: ... Terveyskeskuksen,
sairaalan tai muun toimintayksikon avovastaanotolla annettavat
ladkkeet kuuluvat toimintayksikon vastuulle silloin, kun ladkkeen
antaa laakari [meilld siis geriatrin pro acutore resepti] tai
hammaslaakari taikka ladkarin ta1 hammasladkarin valvonnassa muu
terveydenhuollon ammattihenkild." Tahan mm. perustuu
mahdollisuutemme kayttai naita ladkkeita.

Syventava tieto: paivystysiaakkeet n
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» Paivystysladkkeitd voidaan hankkia kotiin seuraavilla tavoilla:

 ladkarin kirjoittamalla pro acutore respetilld. Talo maksaa télloin 1d4kkeet.
Ladkekustannukset ovat sadan euron luokkaa ja ladkkeiden sdilyvyys on 1-4
vuotta.

« Mikali talossa hoidossa olleelta kuolleelta potilaalta jaa kayttamatta ladke, joka on
tullut kodin ladkevarastoon suoraan apteekista, voidaan se ottaa
paivystylddkkeeksi. Kirjanpitoa huumelddkkeen kaytosta jatketaan ladkekortilla.

* Jos tuottaja ei maksa paivystyslddkeiden aiheuttamaa n 100€ kustannusta, voidaan
menetelld seuraavasti: 1adkari kirjoittaa pro autore respetilld 1adkkeen talolle ja
aluksi talo maksaa taméan. Mikali joku asukas tarvitsee paivystysladketta, kirjoittaa
ladkari hinelle oman reseptin tésté, ja aluperdinen paivystysladke siirtyy
asukkaalle ja asukkaan ladke siirtyy paivystysladkkeeksi.

* Talo ei vo1 myydan erillisid annoksia ladkepakkauksista. Ladkelaki 38 a §
(10.12.2010/1112)

Syventava tieto: paivystysiaakkeet 12
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* Tartuntatautiasetuksen 1107/2008 mukaan rokotteen saa pistoksena antaa vain ladkari.
Ladkérin valvonnassa rokotteen saa antaa asianmukaisen koulutuksen saanut muu
terveydenhuollon ammattihenkild, esimerkiksi terveydenhoitaja, kétilo tai sairaanhoitaja.

e Ladkéarin Ve}}vonta el tarkoita konkreettista l1dsndoloa rokotushetkelld, mutta 1adkéari on
vastuussa siita, etta
* rokottaja on saanut asianmukaisen koulutuksen rokottamiseen
* rokottajan ammattitaito on ajan tasalla

» kéytettdvissd on asianmukainen vélineisto paitsi rokottamiseen myds rokotuskomplikaatioiden
kuten anafylaktisen reaktion hoitamiseen

* Rokottajan tulee olla perehtynyt
* rokotteen annosteluun ja antotapoihin
* rokotteiden varotoimiin ja vasta-aiheisiin
* rokotteiden mahdollisiin haittoihin ja niiden hoitoon
+ vilittdmén vakavan reaktion eli anafylaksian hoitoon

* Rokottajan on aina ennen rokottamista tarkistettava, etta rokotus on tarpeellinen ja etta
esteitd rokotteen antamiselle e ole.

syventava tieto: rokotus
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